4 médailles départementales !

Les judokas du club avaient rendez-vous ce samedi 8 janvier 2022 sur les tatamis afin de participer
aux championnats départementaux minimes et cadets/tes.

Les minimes ont débuté la journée avec les bons résultats de Nolan Maunoury (-38kgs) qui termine
2°M et Julian Margueritte qui rafle I'or dans la catégorie des -50kgs.

Puis chez les cadettes, Louna Gaillard et Lilou Roche se sont disputées la médaille d’or lors d’une
finale 100% Arconnéenne. Louna se pare d’or tandis que Lilou se contente de la médaille d’argent.

Enfin pour finir ce week-end, les jeunes se sont retrouvés avec leurs homologues de I’AJ61 pour le
stage n°8 de la saison. Lilou Roche, Louna Gaillard, Louna Floro et Nolan Maunoury y prenaient part
pour travailler sur du ne-waza (sol) et tachi-waza (debout) avant de terminer par des randoris
(combats d’entrainement) pour préparer au mieux les échéances a venir.



