Médailles régionales en or !

Cette semaine les adolescents et adultes n'avaient pas cours de judo dans leur dojo habituel.
Effectivement, ils étaient en déplacement au dojo d’Alengon pour prendre part au stage régional Ne-
waza de 19h a 21 h vendredi 13 mai. Les plus grands judokas se sont retrouvés pour un travail
orienté sur les techniques au sol et la découverte du réglement de cette partie spécifique. Travail,
sueur et bonne étaient au programme.

Puis samedi 14 mai, les deux minimes, Nolan Maunoury et Julian Margueritte se déplacaient a Ceyrat
pour la coupe de France minimes par équipes de département. Bien que Nolan ai réussi ses deux
katas (parties techniques) et que Julian gagnent ses deux combats en -50kgs, I’équipe
départementale s’incline par deux fois. Malheureusement pas de combat dans le tour principal. Une
belle expérience pour les jeunes et de tres bons souvenirs.

Par la suite, la date la plus importante des Benjamins(es) est arrivée puisque le Critérium régional se
déroulait a Falaise ce dimanche 15 mai.

Louna Floro (-44kgs) réalise le parcours sans faute en s'imposant par ippon lors de ses cinq combats.
Au terme d’une journée parfaite, elle s’offre le titre de championne régionale. Travail, écoute et
rigueur ont été les clés de cette réussite.

Pour finir, a peine rentré de Ceyrat, Julian Margueritte remporte la coupe régionale du jeune arbitre
minimes qui se déroulerait en parallele de la compétition des benjamins(es).

Deux engagés ce dimanche et deux médailles d’or obtenues.

Rendez-vous dimanche 22 mai pour le tournoi-animation d’Ar¢onnay organisé par les bénévoles du
club.



